Chestionar rezilienta

(Oshio et al., 2003 translated into Romanian by Cazan & Truta, 2015)

Urmatoarele Intrebari se referd la comportamente si moduri de a reactiona in diferite situatii. Cititi cu
atentie afirmatiile de mai jos si bifati varianta de raspuns care vi se potriveste, folosind scala din dreapta:

1=total dezacord, 2 = dezacord, 3 = nici acord, nici dezacord, 4 = acord, 5 = total acord

Nr Item Scala
Cautarea noului
1. | Caut noi provocari. 1/2]3]4]5
2. | Imi plac lucrurile noi si interesante. 11231415
3. | Cred cd am un nivel ridicat de interes si curiozitate. 112]3]4]5
4. | Imi place si descopar multe lucruri noi. 1/2]3]4]5
5. | Cred ca dificultatile formeaza o parte valoroasa din experienta unei persoane. 11213415
6. | *Nu-mi place sa fac lucruri noi, nefamiliare. 11231415
7. | *Mi se pare deranjant sa incep activitati noi. 11213415
Reglarea emotiilor
8. | Cred ca pot sa imi controlez emotiile. 1/12]3]4]5
9. | Pot s Tmi pdstrez calmul in situatii dificile. 112345
10. | *Fac eforturi ca sa fiu mereu calm. 1/12]3]4]5
11. | Cred ca sunt perseverent. 1(2]3]4]5
12. | *Cred ca este dificil sd nu fi influentat de experientele negative. 1/2]3]4]5
13. | *Nu pot suporta imprejurdrile potrivnice. 11213415
14. | *Comportamentul meu variaza in functie de dispozitia mea afectiva zilnica. 1/2]3]4]5
15. | *Imi pierd usor interesul. 11231415
16. | *Am dificultdti in a-mi controla furia. 112131415
Orientarea pozitiva spre viitor
17. | Sunt sigur ca in viitor se vor intdmpla lucruri bune. 11213415
18. | Cred c@ am un viitor luminos. 1/2]3]4]5
19. | Gandesc pozitiv in legaturd cu viitorul meu. 11213415
20. | Am un scop clar pentru viitor. 11213415
21. | Ma straduiesc sa imi ating scopurile. 1/12]3]4]5

*Itemi cu cotare inversa
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