
○次のそれぞれの文章は，あなたの考え方にどの程度あっているでしょうか。「まったく違うと思う」から「強くそう思う」ま

でのうち，もっとも当てはまる数字に丸をつけてください。 

1.まったくそう思わない，2.ほとんどそう思わない，3.あまりそう思わない，	

4.どちらともいえない，5.少しそう思う，6.まあまあそう思う，7.強くそう思う	

	

1.	私は他の人よりも特別な扱いを受けて当然だというのが正直な気持ちだ	 ・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

2.	すばらしい出来事は，必ず私のもとにやってくるはずだ	 ・・・・・・・・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

3.	乗っている船が沈みそうなときは，私が最初に救命ボートに乗るべきだ	 ・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

4.	私は常に最高のものを求める。なぜならそれにふさわしい人間だからだ	 ・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

5.	私は必ずしも特別扱いされるような人間ではない(*)	 ・・・・・・・・・・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

6.	私は人生で，もっと多くのものを受けとるべき人間だと思う	 ・・・・・・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

7.	私のような人間であれば，ときどき特別な休みをとってもよいと思う	 ・・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

8.	何事も，私の思いどおりにいくはずだと思う	 ・・・・・・・・・・・・・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

9.	私には，何でもより多くを得る資格があると思う	 ・・・・・・・・・・・・	 １	 	 ２	 	 ３	 	 ４	 	 ５	 	 ６	 	 ７	

 

(*)逆転項目 

得点は項目平均値を算出 

日本語版心理的特権意識尺度（JaPES）得点＝ (No.1 + No.2 + No3 + No.4 + (8 – No.5) + No.6 + No.7 + No.8 + No.9 ) / 9 
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