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左側の文章の方が割とあてはまっていると思う場合には，左側の文章の方が割とあてはまっていると思う場合には，左側の文章の方が割とあてはまっていると思う場合には，左側の文章の方が割とあてはまっていると思う場合には，2「割と」に「割と」に「割と」に「割と」に○○○○をつけてくださをつけてくださをつけてくださをつけてくださ
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恋人と他の異性を比較すると，他

の異性の方が良く見え，がっかり

することがある 

1 2 3 4 5 6 

恋人の良いところは，他の異性

と比較するまでもなく，十分に

わかっている 

恋人が，私に気兼ねなく，やるべ

きことに専念できるように，支え

ている 

1 2 3 4 5 6 

恋人には，何をしているときで

も，私のことを気にかけてくれ

るよう求めている 

恋人とつきあっていると，仕事や

勉強，他の人とのつきあいに対す

る関心や意欲が減る 

1 2 3 4 5 6 

仕事や勉強，他の人とのつきあ

いで苦労しても，恋人のことを

思い出すと，頑張ろうという気

になる 

私の理想とは関係なく，恋人はそ

のままで魅力的である 
1 2 3 4 5 6 

恋人を見ていると，自分の理想

に合わないところをつい探して

しまう 

恋人が仕事や勉強などに熱心にな

っていると，私は放っておかれて

いるようで不安になる 

1 2 3 4 5 6 

恋人が仕事や勉強などに熱心に

なっているとき，私が放ってお

かれても，素直に応援できる 

恋人がいるからこそ，仕事や勉強

に集中して取り組むことができて

いる 

1 2 3 4 5 6 

恋人のことばかり考えてしま

い，仕事や勉強がおろそかにな

る 

恋人の欠点をみつけると，私の理

想から遠のいた気がして落ち込む 
1 2 3 4 5 6 

恋人の欠点をみつけても，恋人

の新たな一面を発見したようで

嬉しくなる 

恋人が忙しくても，恋人が活動に

集中できるように，様々な面でサ

ポートしている 

1 2 3 4 5 6 
恋人が忙しいと，一緒にいられ

ないので，悲しくなる 

恋人と過ごす時間を減らしたくな

いので，新しことには取り組まな

いようにしている 

1 2 3 4 5 6 

恋人との関係を拠り所として，

新しいことにも積極的に取り組

もうとしている 
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短所や欠点も含めて，恋人に十分

満足している 
1 2 3 4 5 6 

恋人の長所や良い面には満足し

ているが，短所や欠点は見ない

ようにしている 
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私ともっと多くの時間を一緒に過

ごすために，恋人には他の活動に

時間や労力は費やさないでほしい 

1 2 3 4 5 6 

恋人が他の活動に熱心に取り組

むために，自分の時間や労力は

惜しまず協力している 

恋人からの支えを得て，日々の生

活を意欲的に過ごすことができて

いる 

1 2 3 4 5 6 

生活の中心は恋人であり，恋人

の要望や都合にあわせた生活を

送っている 

恋人よりも，もっと自分にふさわ

しい異性がいるのではないかと思

い，つい恋人と他の異性を比較し

てしまう 

1 2 3 4 5 6 

恋人以上に自分にふさわしい異

性はどんなに探してもおらず，

恋人の代わりになる異性はいな

いと思う 

恋人が様々な行動や人とのつきあ

いを今よりもできるように，積極

的に協力している 

1 2 3 4 5 6 

私との時間を大切にしてもらう

ために，恋人には様々な行動や

人とのつきあいを今よりも減ら

してほしい 

    

    

    


