
◯１から 10 までのことばがあなた自身にどのくらい当てはまるかについて，下の枠内の１から７ま
での数字のうちもっとも適切なものを括弧内に入れてください。文章全体を総合的に見て，自分にど

れだけ当てはまるかを評価してください。 
 
全く 

違うと思う 
おおよそ 
違うと思う 

少し 
違うと思う 

どちらでも

ない 
少し 

そう思う 
まあまあ 
そう思う 

強く 
そう思う 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
 

 
私は自分自身のことを…… 

1. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）活発で，外向的だと思う 

2. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）他人に不満をもち，もめごとを起こしやすいと思う 

3. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）しっかりしていて，自分に厳しいと思う 

4. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）心配性で，うろたえやすいと思う 

5. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）新しいことが好きで，変わった考えをもつと思う 

6. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）ひかえめで，おとなしいと思う 

7. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）人に気をつかう，やさしい人間だと思う 

8. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）だらしなく，うっかりしていると思う 

9. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）冷静で，気分が安定していると思う 

10. （	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ）発想力に欠けた，平凡な人間だと思う 

 

 
※	
 得点化の方法 
外向性	
 	
 	
 ＝	
 （項目１	
 ＋	
 （８	
 –	
 項目６））／２ 
協調性	
 	
 	
 ＝	
 （（８	
 –	
 項目２）	
 ＋	
 項目７）／２ 
勤勉性	
 	
 	
 ＝	
 （項目３	
 ＋	
 （８	
 –	
 項目８））／２ 
神経症傾向	
 ＝	
 （項目４	
 ＋	
 （８	
 –	
 項目９））／２ 
開放性	
 	
 	
 ＝	
 （項目５	
 ＋	
 （８	
 –	
 項目 10））／２ 
 
※	
 出典：小塩真司・阿部晋吾・カトローニ	
 ピノ	
 (2012).	
 日本語版 Ten Item Personality 

Inventory (TIPI-J)作成の試み	
 パーソナリティ研究, 21, 40-52. 
注）上記論文では２項目の合計得点を使用しているが，海外の TIPIでは２で割った値が使用される。 
 


