
【食物選択における価値観尺度（Values in Food Choice Scale; VFCS; 小塩・清原・福井・上田, 2015）】 
○あなたは食べ物を選択する際，次のそれぞれの事柄をどの程度重視していますか。もっとも当てはまると思

う数字に丸をつけてください。 
 

1. 全く重視していない，2. 重視していない，3. あまり重視していない， 
4. やや重視している，4. 重視している，5. とても重視している 

 
1. 家族の薦め ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
2. 価格が安いこと ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１  ２  ３  ４  ５  ６ 
3. 流行しているか ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
4. インターネット上の情報 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
5. 食事を楽しむこと ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
6. 価格が手ごろであること ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
7. テレビ番組で取り扱われている情報 ・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
8. 友人の薦め ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
9. 食品の味 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
10. 広告、CMの情報 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
11. 多くのメディアで取り上げられていること ・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
12. 食物の原産地 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
13. 価格相応であること ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
14. 食品に含まれる糖分 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
15. 調理器具を出来るだけ使用せず食べられること ・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
16. 栄養バランス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
17. その日に食べたい物 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
18. 食べる際に時間がかからないこと ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
19. 家族が調理すること ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
20. 食品に含まれるビタミン ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
21. 食器を使わず食べられること ・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
22. 値引きされていること ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
23. 家族と一緒に食べること ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
24. 食品に含まれる塩分の多さ ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
25. 素材の良さ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
26. 体に良いこと ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
27. 調理に時間がかからないこと ・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
28. その日の気分 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
29. 食品に含まれる脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５  ６ 
 
 
 
 



【６つの下位次元得点】 
以下の項目得点を合計し，項目数で割ってください 
l 健康・栄養（Health / Nutrition; N/H）：No.12, 14, 16, 20, 24, 25, 26, 29 
l メディア情報・人気（Media / Popularity; M/P）：No.3, 4, 7, 8, 10, 11 
l 手軽さ・便利さ（Simplicity / Convenience; S/C）：No.15, 18, 21, 27 
l 安価・価値（Low / Reasonable price; L/R）：No.2, 6, 13, 22 
l 気分・味（Mood / Taste; M/T）：No.5, 9, 17, 28 
l 家族・家庭（Family / Home; F/H）：No.1, 19, 23 
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