
＜友人獲得尺度＞ 

○あなたの高校入学時から現在までの友だち関係の変化についてお尋ねします。次の10の文章それぞれについて，

高校入学後のあなたの友だち関係の変化にどの程度あてはまるかを考えて，１から４のうちもっとも当ては

まる数字１つに○をつけてください。 

 

１:いいえ,２:どちらかというといいえ,３:どちらかというとはい,４:はい 

 

1 .悩みを話し合えるような友人ができた ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

2 .たくさんの友人と一緒に遊ぶようになった ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

3 .一生つきあっていけるような友人ができた ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

4 .グループで色々なことをするようになった ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

5 .言いたいことを何でも言い合える友だちができた ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

6 .みんなで一緒にいることが多くなった ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

7 .お互いに信頼できる友人ができた ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

8 .たくさんの人と知り合いになった ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

9 .友達と心から理解し合えるようになった ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

10.友達グループの一員になった ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

 


