
＜友人への要求尺度＞ 

○あなたは普段の友だちづきあいの中で，友だちにどのようにふるまってほしいと感じていますか？次の15の文

章それぞれについて，１から４の数字のいずれかもっとも当てはまる数字１つに○をつけてください。 

 

１:いいえ,２:どちらかというといいえ,３:どちらかというとはい,４:はい 

 

1 .もっと，私の気持ちを理解してほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

2 .もっと，色々なことを手伝ってほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

3 .もっと，私のことを信頼してほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

4 .もっと，私を高く評価してほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

5 .もっと，私が使いたいと思うものを貸してほしい ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

6 .もっと，一緒に遊んでほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

7 .もっと，色々なことを話し合いたい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

8 .もっと，私を一人にしておいてほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

9 .あまり私のすることに口出ししないでほしい ・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

10.もっと，私の言うことを聞いてほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

11.私が考え事をしているときには，じゃましないでほしい ・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

12.私に勉強を教えてほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

13.あまり私の意見に反対しないでほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

14.もっと，私のすることに協力してほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

15.もっと，私の良さを分かってほしい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４ 

 


