
＜異性に対する態度尺度＞ 

○恋愛関係以外の，「あなたと同世代の異性」に対する接し方についてうかがいます。以下の文章を読み，あな

た自身の異性に対する接し方に当てはまると思われる数字に○をつけてください。 

 

１: まったく当てはまらない，2: あまり当てはまらない，3: どちらともいえない 

4: どちらかというと当てはまる，5: とてもよく当てはまる 

 

1 .異性を前にすると緊張してしまう ・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

2 .異性にも気軽に話しかけることができる ・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

3 .異性には自分の弱みを知られたくない ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

4 .異性に対して積極的な態度をとれない ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

5 .異性には必要のないことは話さない ・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

 

6 .異性に対して同性と同じように接する ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

7 .異性に好かれたいという気持ちが強い ・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

8 .自分から話しかけるより，異性から話しかけられるのを待つ ・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

9 .多くの異性と知り合いになりたい ・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

10.異性と接するときは気をつかう ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

 

11.異性に接するときは，嫌われないかと不安になる ・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

12.異性と接するのを避ける方だ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

13.異性はあまり好きにはなれない ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

14.異性に対して自分から積極的にかかわる ・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

15.いつも異性の目を気にしている ・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

 

16.異性に対してあるがままの自分を見せることができる ・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

17.異性に自分の悩みを相談することができる ・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

18.異性に頼みごとをしない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

19.異性に対して自分の考えをはっきりと言うことができる ・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 

20.異性とは距離をおいて接するようにしている ・・・・・・・・・・ １  ２  ３  ４  ５ 


